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Introduction

Les FRANCAS ontdepuis leursfondements lavolonté de considérer les enfants et
adolescents comme des acteurs a part entiere : acteurs de leurterritoire, acteurs de leurvie
guotidienne, mais aussi acteurs de leur éducation. Pour que les enfants et les adolescents
deviennentles véritables acteursde leurvie, il fautavant tout garantirla prise en compte de leur
parole en établissantun véritable dialogueintergénérationnel entre enfants, adolescents etadultes:
écoute, dialogue, etaccompagnement sontles maitres-mots de cette initiative. SilI’année passée
I’expression des jeunes avait été mise enavantatravers|’action agis pour tes droits et notammentle
projet national 100 000 expressions! etsa plateforme numérique?, ce travail d’expression apparait
comme encore plus nécessaire face al’urgence et I’ampleur de lacrise sanitaire et sociale que nous
connaissons aujourd’hui.

En effet, laquestion de I’enfantface ala crise n’est que trés peu abordée que ce soit par les médias
ou lesinstitutions. Aussi, quand cette derniére est évoquée, elle I’est presque toujoursdansla
bouche des « grandes personnes 3» comme aimait le dire Antoine de Saint-Exupéry.

Face a ce manque, divers acteurs bisontins, tous rassemblés autour de cette question de I’enfance et
pluslargementde lajeunesse, ontdécidé, pourles 31 ansde laConvention Internationale des Droits
de I’Enfant (CIDE), de menerune action au sortir du premier confinement afin de favoriser
I’expression des jeunesface alacrise. Cette action s’inscrit dans le cadre de la Célébration des Droits
de ’Enfanta Besangon, événementannuel prévues chaque année parlaVille de Besancon et
coordonnée parLes Francas du Doubs, sous le parrainage de |I’Unicef. Cette action estdouble,d’une
part, une centaine d’enfants bisontins, issus des divers quartiers de laville ont participéaun atelier
d’expression animée parune animatrice des Francas (Louise GUIGON) dans le cadre duquelils
étaientinvitésas’exprimerautourde leur confinement et de leur déconfinement (NB : cette action
prend place juste avant|’annonce du second confinement, et de ce fait, il apparait comme nécessaire
de faire perdurerl’action dansle temps).

Cetatelieraamené chaque enfanta choisir un mot qui résume son expression : ce mot estincrusté
par la suite surles masques surla photo (les mots sont choisis de facon aléatoire, c’est-a-dire que ce
n’est pasle mot de I’enfant qui se retrouveraincrusté surson masque). Laseconde partie de I’action
consiste en une exposition photographique danslaquelle estimmortalisé le visage masqué des petits
penseurs. Aussi, surchacun de leur masque estinscrit un mot personnel évoquantleurressenti par
rapport a cette étrange période.

1 Né en 2018 le projet 100 000 expressions est une initiative permettant a 100 000 enfants et adolescents de
s’exprimer sur leurs conditions de vie, d’éducation et d’action, mais aussi de partager des projets et établir un
dialogueavec des décideurs publics etassociatifsa I'aide.

Voir : https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s& source =web& cd=&ved =2ah UKEwjuvt -
DnoftAhUOaBoKHZteArcQFjADegQIBBAC&url=https%3A %2F %2Fmunicipales2020.francas.asso.fr %2Fressour
ces%2FEtude-100000-expressions.pdf&usg=A0vVaw13hxhNXU9swU08gevUn gTi

2 Voir : https://enfantsacteurscitoyens.fr/

3 saint-Exupéry, Antoine de. 2016. Le petit prince, Paris, Gallimard, col. Folio, p. 14.
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Dans le cadre de notre synthése, nous nous concentrerons
davantage sur le contenu des ateliers d’expression dans lesquels les
enfants ont partagé leurs vécus, leurs sentimentset leurs avisaussidivers
gue variés sur la situation actuelle. En effet, chaque parole a été
minutieusement enregistrée et |'ensemble forme une source
d’information tres riche. Ces enregistrements cumulés font plus de 6
heures et peuvent étretraités comme un véritable matériel sociologique,
ilssontdes marqueurs privilégiés de ce temps particulier qui est celuide
la crise.

Aussi, les enregistrements ne sont paslaseule source d’information exploitable puisqu’alafin

de chacun destemps d’expression,chaque enfant a été invité a dégager un mot strictementpersonnel
surson expérience delapandémie. Ces mots, une centaine, permettent de faire de rapides statistiques
a la fois surleur vécu de la période, mais aussi en ce qui concerne leurs principales préoccupations.
Cet ensemble, composé d’expressions verbales et manuscrites, peut étre catégorisé en 7 thémes
principaux. Ce découpage permet en réalitéla classification etl'analyse la plus exhaustive possible des
expressions recueillies. Les catégoriessont les suivantes : Relations, Loisirs, Droits, Espaces, Education,
Santé et Numérique. NB:I'échantillonnage étant limité, car il ne se référe qu’a une centaine d’enfants

bisontins cétoyantles accueils de loisirs, ne refléte pas une réalité commune et unique.

) Ressenti des enfants par rapport au premier confinement.

RESSENTI DES ENFANTS PAR RAPPORT AU
PREMIER CONFINEMENT.

Positif
17%

Négatif
46%

Neutre
Plutot négatif 11%
11%
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L'avis des jeunes interrogés par rapport au premier confinement
est majoritairement négatif, sil’on additionnele pourcentage des enfants
qui onttrouvé le confinement purement négatif (46 %) a celui de ceux qui
I’on trouvé plutét négatif (11 %), nous arrivons a un total de 57 %. D’un
autre coté, 17 % d’entre eux ont exprimé le fait que le confinement est
quelque chose de positif (voir trés positif pour certains) et 15 % ont dit
gue le confinement avait été plus positif que négatif. L'ensemble de ces
vécus positifs représente donc 32 % des enfants interrogés. Enfin, 11 %
n’ont pas trouvé le confinement plus négatif que positif.

Ces statistiques permettent de voir que la période de confinement a été majoritairement mal

vécue quand bien méme les avis donnés ne sont pas manichéens.

)] Principaux domaines évoqués par les enfants.

PRINCIPAUX DOMAINES EVOQUES PAR
LES ENFANTS.

Santé
8%

Relations
25%

Espaces
13%

Droits
11%

19%

Loisirs
14%

A) Relations (25 %).

Education

Les relations sociales ont été mises au premier plan d’importance par les enfants, ce theme
représente a lui seul % des préoccupations enfantines. Ces relations sont tantét évoquées comme
bonnes et tantot comme mauvaises, mais dansles deuxcas elles sont décrites comme exacerbées par

le confinement.
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1- Relations familiales.

Les principales relations évoquées concernent le milieu familial : relations parentales, fraternelles,
cousinales, mais également celles entretenues avecles animauxde compagnie. Il n’est pas
surprenantde retrouver ces relations au cceur desinterrogations des jeunes, carla famille estle lieu
despremiersliensde socialisation.

Si ces relations pendant le confinement sont la majeure partie du temps évoquées comme source
d’amour, de réconfort et de protection, les enfants remarquent néanmoins que le temps passé avec
leurfamille, mémess’ilest plusimportant qu'al'accoutumée (confinement oblige), n’est pas
forcément plus qualitatif. En effet, beaucoup remarquent que le télétravail de leurs parents a pour
effetque ces derniers travaillent plus longtemps et sont plus préoccupés. De ce fait, lafratrie, les
cousins ou encore les animaux de compagnie deviennent des partenaires d'échanges privilégiés. D’'un
autre co6té, lesenfantsayant des parents qui ont dd travailler pendantle confinement (qu’ils fassent
partie du corps médical ou non) se sont sentis plus stressés qu’en temps normal.

Enfin, quelques enfants ont noté que le confinement avait été tres dur pour eux, car les relations
qui, avant le confinement, étaient déjatendues avec leurfamille se sont, pour la plupart,
drastiquementaggravées: divorce, abandon, coléres excessives, disputes arépétitions...

2- Seconde sphére de socialisation.

La seconde sphére de socialisation correspond aux premiéres relations choisies parles enfants, cela
correspond notammentaux amis. Cette secondespheére se constitue principalemental’école ou

durant lestempsde loisirs.

Dans le cadre des ateliers d’expression ces liens amicaux n’ont étonnamment jamais été qualifiés en
terme positif ou négatif, mais toujours comme un manque. Ce manque vientdu fait que les relations
entre pairs ne sont pas de méme nature que lesrelations familiales. Silafamille correspond aune
sphereintime, lesamissontce qu’il ya entre la vie privée etlavie publique de I’enfant. C'est avant
tout avecses pairs que I’on apprend a se sociabiliseretque I’on sort de labulle familiale (qui parfois
esttrés mauvaise). De ce fait, lesamis sont essentiels dans lavie d’'un enfantetle manque peut
conduire a I'isolement.

Expressions:

« Mémesima maman était ala maison toute la journée, j’avais I'impression qu’elle n’était pas
la, elle travaillait tout le temps et méme jusqu’a 21 heures des fois... », Sam, 8 ans.

« Heureusement qu’il y avait ma cousine que je voyais tout le temps car passer toutes mes
journées ajoueravec mon petit frére ¢a aurait été trop dur... », Lina, 10 ans.
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B) Education (19 %).

Apreslesrelations sociales, lasecondethématique la plus abordée
par les enfants est celle de I'éducation et notamment de |'école. En effet,
le premier confinement a totalement chamboulé I'accés a I'éducation
(fermeture desécoles et cours a distance notamment). Si certains enfants
ont avoué qu'avant le confinement ils révaient que les écoles ferment, ils
ont également avoué qu'ils ont attendu avec impatience leurs
réouvertures.Cetteimpatience soudainesemble avoir deuxsources, d'une
part, les enfantsveulentretrouverune viesocialenormaleetde |'autre les
cours a la maisonontde grosinconvénients.

Ces inconvénients sont doubles. D'une part, il est exigé pour travailler depuis chez soi un
minimum d'outils numériques fonctionnels comme un ordinateur et une connexioninternet. D'autre
partcelasuppose que les parents soient capables d'accompagner les enfants dansleurs apprentissages
scolaires. Or, une partie des enfants interrogé n'a pas le matériel nécessaire pour se connecter aux
cours en visioconférence et ne peut pas non plus bénéficier de I'aide parentale pourfaire les devoirs.
Il estégalementanoterque travailleralamaisonimpliquequ'ily aitdes sources de distraction autour
de soi comme parexemple des pleursde bébé ou le bruit d'un aspirateur, ce qui peut rendre compliqué
la concentration.

Expressions.

« Les parents c’est pas des professeurs et ils ne savent pas toujours s’y prendre, ma maman a
moi elle ne sait pas trés bien parler le frangais et elle connait pas beaucoup les maths alors quand je
comprenais pas quelque chose s’était trés embétant... », Naima, 9 ans.

«Je n’aipas trop aimé les cours en vision conférence carj’avais des problémes avec I'ordinateur
et la maitresse n’était pas trés compréhensive. Mais c’était quand méme rigolo de faire les cours en
pyjama au lit et de voir tous ses copains envidéo ! », Ayoub, 8 ans.

C) Les loisirs (14%).

A I'accoutumée, lesloisirs enfantins sont trés variés, ils peuvent aussi bien prendre la forme
d’une partie de billes dans la cour de récréation, qu’une sortie piscine au centre de loisirs.
Généralement, les loisirs correspondent a des périodes de divertissement plus ou moins longues et
surtout vécus dans un cadre collectif etrelationnel.

Le confinement a donc un impact important sur les loisirs en ne les limitant presque qu'a la
sphére familiale et dans le cadre du domicile. De ce fait, une grande partie des enfants qui se sont
expriméssurlesloisirs parlentd'ennui, carils n'ont que trés peu de distraction a la maison et peude
monde avecqui les partager. Certainsnotent tout de méme lefait que lesjeuxenligne sont pratiques,
car ils permettent de retrouver ses amis virtuellement pour communiquer et jouer avec eux. Une
minorité d'enfants a tout de méme constaté que le confinement leur a permis de découvrir de
nouvelles activités.
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Expressions :

« Moije me suis beaucoup ennuyée pendant le confinement parce
que je suis fille unique et mes parents travaillaient. En plus quand je
proposais de faire des jeux de société papa en avait marre au boutd’une
partie et on arrétait... », Rose, 8 ans.

« Le confinement ¢a m’a donné envie de lire et du coup je lis
beaucoup méme maintenant ! Par contre mon frére ce n’est pas la méme
chose, il a fait que de jouerala console pourpasserle temps ! », Alexis, 7
ans et demi.

D) Espaces (13%).

La question des espaces a particulierement été exprimée a travers la figure de la maison. La
maison a été a la fois caractérisée comme étant un espace refuge dans lequel le virus ne peut pas
s'introduire eta la foiscomme un lieu d'enfermement, une prison dorée. Aussi, les enfants ont décrit
lesdivers espaces dufoyerenremarquantqu'ilya une confusion de cesderniers:lachambre esta la
foischambre et école etle salon est a la fois piece de repos et bureau des parents. De plus, le partage
del'espace entrelesdivers occupantsde lamaison asouvent été dépeintcomme unesource de conflit.

Aussi, pour ceux qui ont eu acces a un extérieur, que ce soit un jardin ou un balcon, il est
toujours vu comme un lieu privilégié, I'endroit salutaire qui permet de prendre |'air et de s'évader
guelque tempsde l'intérieur du foyer.

D’autres espaces ont également été évoqués comme I’école, les centres de loisirs ou encore
les gymnases. Ces espaces sont tous évoqués en termes de manque et les jeunes notent qu'ils
préferentse déplacerentre ces différents lieux plutét que de réunirl'école, lesport etlesloisirs enun
seul etunique endroitclos.

A noter, que certaines familles, souvent des familles trés nombreuses, ont outrepassé les
régles du confinementen laissant par exempleleurs enfants allerau parcrencontrer d'autres enfants.

Enfin, le magasin alimentaire et |'heure de promenade quotidienne effectuée aux abords de la
maison sont des moyens d'échappera I'espace clos du foyer. Ainsi, beaucoup d'enfants ont rapporté
avoiradoré faire les courses durant cette période.

Expressions:

« Méme s’il n’y avait pas le droit, avec mes cousins et mes cousines on allait tout le temps au
parc pour faire des bétises, c’était bien il n’y avait personne comme c’était le confinement et on a
beaucoup rigolé la-bas. », Alya, 9 ans.

« Avec ma mére et ma sceuron ne sortait qu’une seule fois par semaine ! Heureusement qu’on

a un jardin ! Ce qui me manquele plus c’est de sortir et d’aller a plein d’endroits comme la piscine, le
cinéma, le centre aéré... », Clémentine, 9ans.
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Droits (11%).

La thématique du droit a été évoqué tres spontanément par les
enfants, cependant, il est intéressant de voir que ce terme est toujours
employé parrapportaune perte. En étant confinés,lesjeunes se sont rendu
compte qu'ils perdaient des droits comme parexemple celui d'alleral'école
ou de se baladerlibrementenville. Cette perte semble faire écho chez eux
et est pour certain une véritable prise de conscience. En effet, plusieurs
enfantsissus de groupes d'expressions différents ont évoqué le fait qu'ils ne
serendaientjusqu'alors pas compte qu'alleral'école était undroit.

Méme si cette perte est plus une modification temporaire qu'une réelle perte, puisquel'école
a par exemple continué sous une forme différente, les enfants n'ont pas vécu la situation comme une
injustice, car les restrictions ont été imposées al'ensemble de la population. En revanche face a la
réduction des libertés imposée par le confinement, les enfants laissent transparaitre dans leurs
expressions l'importance qu'ontleurs droits, mais aussi lavolonté qu'ilsontqu'on les écoute.

Expressions :

« Trop pourrile confinement, on avait le droit de rien faire et méme maintenanty a plein de
truc qu’on a plus le droit de faire... », Sabri, 10 ans.

« Pendantle confinement on n’avait pas le droit de sortir, pas le droit de voir des copines, pas
le droit d’aller a I'école, ce n’était pas trés amusant mais ma maman par contre elle me laissait faire
plus de chose a la maison comme jouerala console ou dormirtard le matin ! », Camille, 8 ans.

E) Le numérique (10%).

Méme si cette thématiquen’est quetres peu évoquée directement, la question du numérique
est transversale. En effet, le numérique a été au centre de leur confinement notammentavec|’école
a la maison et les visioconférences. Aussi, les moyens numériques ont également énormément été
utilisés dans le cadre des loisirs (jeux vidéo en ligne, plateformes de streaming, etc.) et des relations
(réseaux sociaux, communication vidéo, etc.). Ainsi, les outils numériques sont décrits parles enfants
comme des moyens d'accés au monde extérieur.

Cet accés au numérique n'est malheureusement pas suffisant et environ 1/4 des enfants
entendus déplore un manque de connexion notamment en ce qui concerne les cours a distance.

De plus, si on a longtemps vu le rapport des enfants avec les jeux vidéo comme aliénant, il
apparait que ces derniers ont été durant le confinement des portes ouvertes sur le monde extérieur
aveclesjeuxenligne etleschats vocaux permettant aux enfants de se réunir virtuellement entre eux
par exemple. Les jeux vidéo peuvent également étre un moment de partage familial avec!'utilisation
de consoles de salon par exemple.

Aussi, lesressourcesnumériques comme lesréseauxsociauxont permis aux familles de garder
un contact entre elles. A noter égalementqu'une partie des enfantsa constaté qu'avecle confinement
et les moyens numériques, ils ont pu parler avec des membres de leur famille qu'ils n'avaient pas vu
depuisdesannées.
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Aussi, lesressources numériques comme les réseaux sociaux ont
permis aux familles de garder un contact entre elles, a noter également
gu'une partie des enfants a constaté qu'avec le confinement et les
moyens numériques, ils ont pu parler avec des membres de leur famille
gu'ils n'avaient pas vu depuis des années.

Expressions:

« C’était vraiment galere pour faire les cours sur l'ordinateur car avec ma famille on doit se
partager un trés vieil ordinateur, il est trés lent et marche une fois sur cent ! », lllies, 7 ans.

« Mon papa a acheté plein de jeux comme Mario et Zelda sur la Switch, des fois je le regardais
joueret ensuite c’est lui qui me regardait jouer et comme certains jeux se jouent a plusieurs on jouait
ensemble, c’était vraimenttrop bien et on s’est bienamusé ! », Lila, 9 ans.

F) Santé (8%).

Etrangement, alors quelacrise du COVID-19 est avant toute chose une crise sanitaire, le théme
de la santé n'a été que tres peu évoqué par les enfants, ces derniers s'attardent bien plus sur les
guestionssociales.

Aussi, lorsque ce themeest évoqué, ill'est toujours dans labouche d'enfants quisont soit issus
de familles de personnelsoignant soit d'enfantsqui ont été personnellement affecté parun cas COVID.
De plus, méme pour les enfants les plus sensibilisés au probléme, le virus est quelque chose qui est
pour eux trés abstrait, quelque chose d'invisible qui est décrit parles adultes comme tres méchant.

Toutefois, méme siles enfants ne saisissent pas tres bien ce qu'estun virus, ils comprennent
aisément que la situation actuelle est grave, car sinon les écoles n'auraient pas été fermées et il n'y
aurait pas eu de confinement. Ainsi, lamajorité des enfants sonttrés au courant des gestes barrieres
et lesappliquentsanstrop rechigner(mémes'ils oublient parfois de mettre leur masque surle nez).

Expressions:

« Ma mamie elle est morte a causedu virus... C’était tres triste et tres difficile surtout pour ma
maman, jen’aipas envie que d’autres gensmeurent a cause de ¢a et j’aipeur pour ma deuxiéeme mamie
maintenant... », Théo, 10 ans.

« Je necomprends pas trés bien comment ¢a fonctionne un virus et pourquoise laver les mains

¢a le tue mais je pense que si toutle monde se lavait les mains et faisait tous les trucs qui sontdits par
le gouvernementalors on pourrait retournera I'école et voir ses amis... », Tylio, 7 ans.
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Conclusion

A travers cette synthése, on peut voir que les enfants bisontins
entendus lors des vacances d’Automne 2020, pointent du doigt de
nombreux manques face ala crise sanitaire, et surtout sociale, actuelle. lls
évoquent notamment des injustices quant a I’accés au numérique, mais
aussi pour certainesfamilles un manque d’aides appropriées.

A travers, ces expressions riches et construites, les enfants se
placentcomme les premiers experts de leurs vies. Ainsi, donner la parole
aux enfants, c’est leur permettre un pouvoir d’action et de décision
présent et futur. Et s’il est particulierement important que les jeunes s’expriment sur cette période
difficile (etqu’onles écoute !), leur parole ne doit pas étre mise de coté le reste du temps.

Les ateliers d’expression ont été animés et cette synthéese a été produite
par Louise GUIGON. Animatrice depuis 5 ans en centre de loisirs et en
centre de vacances. Louise a effectué un service civique aux Francas du
Doubs a Besancon en 2019-2020. Titulaire d’un Master en philosophie et

d’unautre en Sociologie, elles’estnotamment impliquée aux Francas sur

la démarche 100 000 expressions et anime actuellement des ateliers

Graines de Philo®*.

4 Voir : http://www.centredeloisirseducatif.net/node/1637
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